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[nklusivleistungen

4 Tage / 3 Ubernachtungen in
naturnaher Unterkunft 1m Harz

Gefiihrte Wanderungen mit Ubungen zu
den 7 Resilienzwurzeln

Personliche Begleitung durch Natur-
Resilienztrainerin, Stress Management
Trainerin und Wanderleiterin

Impulse zur nachhaltigen Integration
in den Arbeitsalltag

Unterbringung in Einzelzimmern

Vegetarische Vollverpflegung

Workshop—-Materialien

Sauna & Lagerfeuer
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~ Wenn Teams anders
_ zusammenarbeiten sollen,
milssen sie auch anders

zusammenkommen.

PARTNER

Nationalpark

Harz .




	Harz
	4 Tage / 3 Nächte
	6 bis 12 Pers.
	ab 1.490,- € p.P.
	WANDERN. WACHSEN. WEITERGEHEN. Teamentwicklung in der Natur für mehr Energie,  Resilienz & nachhaltig verbesserte Zusammenarbeit
	4 Tage raus aus dem Arbeitsalltag – zurück kommen als Team  mit mehr Klarheit, Eigenverantwortung & Motivation.

	Raus aus dem Arbeitsalltag.  Rein in ein stärkeres Team.
	Besserer Zusammenarbeit und weniger Reibungsverluste
	Klarer Kommunikation & stärkeres Vertrauen – Konflikte wernden schneller gelöst
	Mehr Energie, Fokus & Verlässlichkeit im Team
	Gesteigerter Resilienz in Stress- und Veränderungsphasen
	Stärkere Mitarbeiterbindung durch echte gemeinsame Erlebnisse
	Ihr profitiert langfristig von
	Alle Infos & Kontakt unter www.diewanderei.de
	Tag 1 – Ankommen & Ausrichten
	Tag 2– Abstand gewinnen
	Tag 3 – Ausrichten & Weiterdenken
	Tag 4 – Transfer in den Alltag



